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ASST Bergamo Est: la telemedicina diventa sistema

Dal modello organizzativo ai risultati: l'evoluzione della telemedicina in ASST Bergamo Est.
L'intervento al Congresso Telemedicina 2026, il 19 novembre 2026 a Milano

Monza, 29 settembre 2026. La telemedicina non ¢ piu soltanto un insieme di strumenti attraverso i
quali erogare a distanza alcune prestazioni sanitarie. L’esperienza di ASST Bergamo Est mostra
come possa progressivamente diventare una componente strutturale dell'organizzazione sanitaria,
capace di mettere in relazione ospedale e territorio, professionisti di discipline differenti e diversi
momenti del percorso del paziente. «La telemedicina puo esprimere il suo valore solo se sostenuta
da una visione strategica che ne guidi lo sviluppo», afferma Marco Passaretta, Direttore Generale
di ASST Bergamo Est. «La telemedicina va considerata una riorganizzazione dei percorsi
assistenziali, non un semplice insieme di strumenti digitali. Il suo valore sta nel favorire continuita
di cura, collaborazione tra professionisti e una presa in carico piu integrata del paziente», sottolinea
Patrizia Rocca, Responsabile della S.C. Telemedicina e percorsi di integrazione ospedale-
territorio di ASST Bergamo Est.

«La sfida non ¢ semplicemente trasferire a distanza una prestazione che prima avveniva in presenza.
La telemedicina acquista valore quando entra realmente nei percorsi assistenziali, collega
professionisti e servizi e contribuisce a costruire una presa in carico piu integrata tra ospedale e
territorio» aggiunge Anna Savoldelli, S.C. Telemedicina e percorsi di integrazione ospedale-
territorio, ASST Bergamo Est, anticipando 1'oggetto del suo intervento al Congresso
“Telemedicina 2026 — Innovazione, modelli organizzativi e tecnologie per la sanita del futuro”,
in programma il 19 novembre 2026, nel pomeriggio, presso Villa Torretta a Sesto San Giovanni
(Milano).

Organizzato da Editrice TeMi, attraverso la testata Impresa Sanita, di concerto con la SIT - Societa
Italiana di Telemedicina, il congresso nasce con I’obiettivo di favorire il confronto tra
professionisti sanitari, strutture pubbliche e private, imprese tecnologiche e protagonisti
dell’innovazione digitale.

I1 percorso della ASST Bergamo Est che sara descritto all'evento milanese ¢ frutto di un progetto
pluriennale, nato con 1'obiettivo di superare una concezione della telemedicina organizzata per silos,
creando invece una rete di competenze condivise. Di recente, 1'utilizzo di una piattaforma aziendale
¢ stato sostituito dall'adozione dell'Infrastruttura Regionale di Telemedicina (IRT) con la
progressiva realizzazione di un ecosistema digitale integrato. Nel solo 2025 ASST Bergamo Est ha
erogato 874 televisite, 183 teleassistenze, 57 teleconsulti tra medico di medicina generale e
specialista, 322 teleconsulti multidisciplinari e oltre 2.000 telemonitoraggi specialistici. Numeri che
indicano il passaggio dalla fase progettuale all'integrazione della telemedicina nella pratica clinica.
«Di particolare rilevanza le attivita relative al teleconsulto multidisciplinare. L'esperienza maturata,
anche in ambito oncologico, mostra come gli strumenti digitali possano favorire la condivisione



delle decisioni cliniche tra specialisti e il coordinamento dei percorsi. Non si tratta quindi soltanto di
evitare uno spostamento al paziente, ma di far circolare competenze e informazioni intorno al
paziente stesso» conclude Anna Savoldelli. «Dopo la fase di avvio, oggi il tema ¢ rendere la
telemedicina parte ordinaria dell'organizzazione. I numeri sono importanti perché testimoniano il
consolidamento dei servizi, ma il risultato piu significativo ¢ la capacita di creare connessioni tra
professionisti e livelli assistenziali diversi. La tecnologia funziona davvero quando sostiene un
percorso clinico e organizzativo condivisoy.

Telemedicina, dalle sperimentazioni a nuovi modelli di assistenza

La telemedicina sta progressivamente uscendo dalla dimensione del singolo progetto tecnologico
per diventare una componente dell'organizzazione dei servizi sanitari. La prospettiva che emerge ¢
quella di una sanita capace di seguire il paziente anche al di fuori delle strutture tradizionali,
mettendo in relazione ospedale, territorio, professionisti e cittadini attraverso strumenti digitali e
nuovi modelli di presa in carico.

In questo senso si propone I'evento di Editrice Temi dedicato alla telemedicina: perché questa
articolata area applicativa e tecnologica ha la potenzialita di assumere un ruolo sostanziale nella
trasformazione del sistema sanitario. Il monitoraggio a distanza dei pazienti, la condivisione dei dati
clinici, I’intelligenza artificiale, la robotica e le tecnologie mobili potranno modificare
sostanzialmente, e in parte stanno lo stanno gia facendo, le modalita con cui vengono organizzati ed
erogati i servizi di assistenza, consentendo di raggiungere inediti traguardi di risultato e di
efficienza. Un altro tema centrale ¢ quello dell'accesso ai servizi e a questo proposito sara proposta
anche una riflessione sul numero europeo 116117, che introduce 1'idea di un punto di accesso
capace di collegare il cittadino alla rete dell'assistenza territoriale e, in prospettiva, ai servizi di
telemedicina.

In generale, assume particolare importanza la capacita di costruire un ecosistema integrato, nel
quale strutture sanitarie, istituzioni e imprese collaborino alla realizzazione di servizi interoperabili
e realmente utilizzabili nella pratica quotidiana.

Per proseguire queste riflessioni, potete partecipare al Congresso “Telemedicina 2026 —
Innovazione, modelli organizzativi e tecnologie per la sanita del futuro”, in programma il 19
novembre 2026, nel pomeriggio, presso Villa Torretta a Sesto San Giovanni (Milano).
L'appuntamento nasce dall'ampia esperienza maturata con il convegno L’efficienza della gestione
dei processi sanitari, quest’anno alla sua XVII edizione, che si svolge la mattina stessa presso la
stessa sede, offrendo ai partecipanti un’evidente sinergia di concetti e di obiettivi.

L’evento sara gratuito, previa registrazione, € si concludera con un aperitivo di networking.

Tutte le informazioni saranno via via aggiornate sul sito:
https://events.editricetemi.com/events/congressotelemedicina/?id=51&ided=87

In breve

Telemedicina 2026 — Innovazione, modelli organizzativi e tecnologie per la sanita del futuro
I edizione

19 novembre 2026, ore 15 - 18

Grand Hotel Villa Torretta — Sesto S. Giovanni, Milano

Modalita di svolgimento: in presenza

Per ulteriori informazioni e iscrizioni: www.impresasanita.it/eventi
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Editrice TeMi
Editrice TeMi, casa editrice con sede a Monza, pubblica:

Logistica Management (logisticamanagement.it), la rivista di riferimento nel panorama logistico
italiano e nel supply chain management. Presente sul mercato da piu di 20 anni, si rivolge ad un
ampio target di manager della logistica, della produzione, della distribuzione e della supply chain.
Impresa Sanita (impresasanita.it) la rivista, pensata per il manager della Sanita, ¢ un nuovo modo
di fare informazione nell'ambito sanitario con ' obiettivo di diffondere notizie, tendenze, studi e
novita inerenti soluzioni organizzative, logistiche, sistemi e nuove tecnologie per migliorare 1
processi lungo la filiera del farmaco e della sanita.

Chimica Magazine (chimicamagazine.com), la rivista che si occupa dell’efficienza e dell’utilizzo
ottimale delle risorse in tutti gli ambienti dell’industria di processo: in particolare I’industria
chimica e farmaceutica e il settore oil&gas. Con un occhio particolare alla sostenibilita,
all’ambiente e alle energie rinnovabili.

Datavaluemagazine.com, presente in Italia, Francia e Spagna da gennaio 2015,¢ un portale
dedicato all’innovazione digitale e ai temi che si concentrano sul concetto del “valore del dato”
partendo da come e dove lo si raccoglie, dove lo si conserva, come si gestisce ed elabora sino a
come lo si utilizza, interpreta e visualizza. Davaluemagazine ¢ accompagnato dall I'Annuario
Scanpages, dedicato alla Raccolta dati, la Mobilita e alla Tracciabilita.

Editrice TeMi organizza eventi specializzati per settore merceologico e incontri di business
"One2Ten"strutturati secondo esigenze specifiche e focalizzati su un tema o una soluzione
tecnologica particolare.

Inoltre, mette a disposizione delle aziende servizi di web marketing per garantire al mercato una
comunicazione completa e in tempo reale.

Gestisce su YouTube lo spazio “temichannel” (youtube.com/temichannel) per la pubblicazione di
video di casi di successo, demo di prodotti e servizi: strumento di grande efficacia a completamento
della parola stampata o su web.

Editrice TeMi, Via Italia 39, 20900 Monza (MI), tel. 039-2302398, fax 039-2302383,
press@editricetemi.com
www.editricetemi.com
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